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Les activités 

 

 

 

 

ACTIVITES ARTISTIQUES 

Art floral p.11-14
Chant et musique p.3-5-6-9-12
Danse  p.11-14
Dessin et peinture p.12-14
Photographie  p.12
Sérigraphie  p.14

ACTIVITES CULTURELLES 

Lecture / atelier d’écriture p.3-14 
Théâtre   p.7-9-12-14

ACTIVITES SPORTIVES 

Aïkido  p.3
Badminton  p.11
Escalade p.6
Football p.4
GymnasƟque  p.7-12-14
Judo-Taïso  p.7
Karaté  p.5-7
Kick boxing  p.8
MulƟsports  p.10
Randonnée  p.3-5-14
Taï Chi Chuan  p.7-14
Taijutsu, Ninjutsu p.5
Tennis  p.13
UlƟmate Frisbee p.10
Yoga  p.12-14

ACTIVITES DIVERSES 

Anciens combaƩants p.3-12
Chasse  p.8-10
Comité des fêtes p.6
Patrimoine  p.4-8-12
InformaƟque  p.14
Scolaire p.4
Solidarité – Aide aux  
personnes  p.3-8-9-14
Troisième âge  p.8-14
Véhicules anciens p.4
Autres  p.3-5-6-9-10
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Age : Tout public
Tarif : Cotisation annuelle 2€
Contact : Jessica HARDOY - 06.63.85.83.00 
- associationalivreouvert@gmail.com

L'association ABBA, Angey Baie Bocage Animation, a été 
créée le 13 mars 2018.
Son but est de promouvoir et pérenniser des 
animations diverses (concerts, randonnées, expositions, 
rencontres avec des passionnés) et de mutualiser 
des moyens entre associations pour développer l'offre 
culturelle et festive locale. 
Contacts : Robert LE BIEZ 06.81.34.61.78 et Philippe 
FOSSEY 06.72.48.71.51
Emails : r.lebiez@orange.fr ; ph.fossey@laposte.net

A.D.J.R.
L'association des jeunes Rochelais organise 
notamment la fête champêtre annuelle avec 
repas, bal, feu d'artifice, vide-grenier ... 
Président : Jacky Rault 02 33 60 91 09 ou 06 99 10 72 89

AGIR   POUR 
SARTILLY-BAIE-BOCAGE 

L'association a pour objet de faire valoir ses 
opinions sur l'aménagement, les constructions, 
l'organisation et le développement du territoire de 
Sartilly-Baie-Bocage, ainsi que de relayer la volonté 
des citoyens auprès des instances municipales. 
Email : agirpoursbb@gmail.com

AÏKIDO 50
L'association AÏKIDO 50 propose une pratique de l'aïkido 
traditionnel.
Horaires et lieu : dojo du complexe sportif de Sartilly le 
lundi de 20h00 à 21h30 
Présidente :  LARCELET Stéphanie 
Contact : 06 82 17 68 56 - larcelet.stephanie@orange.fr 
Site internet :    https://www.aikido-50.com

A LIVRE OUVERT 
Association ayant pour objectif de promouvoir la lecture, en 
travaillant sous des formes éducatives ou ludiques. 

Président : Jean-Pierre FAUVEL
Email : jean-pierre.fauvel57@orange.fr 

Amstramgram porte deux projets principaux :
- Un Espace des Parents : soutien à la parentalité par le 
biais d'ateliers pour les parents, des temps de rencontre, 
des ateliers parents-enfants/ados, un cycle parents-école. 
Un lieu est dédié à cet espace, 7, allée du Parc à Sartilly.
- Un Espace de Vie Sociale :  animation de la vie sociale 
par plusieurs moyens : soutien aux projets des habitants et 
notamment des jeunes, l'accès à une offre culturelle pour le 
plus grand nombre, une sensibilisation à l'environnement et 
au patrimoine naturel. Ateliers, activités, animations, festival 
La Tête Dans Les Étoiles.

AMICALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS ET SOLDATS 

DE FRANCE DE LA 
ROCHELLE-NORMANDE

AMSTRAMFOOT
AMSTRAMFOOT est une association à part entière 
depuis décembre 2023. Nous continuons notre belle 
cause, La Lutte contre le CANCER, en aidant à 
l’amélioration et au bien-être du malade et de l’aidant.
Cette année tous les bénéfices sont reversés en local : 
Hôpital d’Avranches, en oncologie pédiatrique, Pôle santé 
de St Pair pour personne en soins en oncologie etc.
Notre 4ème RUN COL aura lieu le dimanche 13 Octobre 
2024, nous serons aussi présents sur les marchés d’été 
2024 et le marché de Noël.
Présidente : MICHAUT Laurence 06 25 36 59 41
Secrétaire : LE GALL Stéphanie 07 71 68 30 91
Trésorière : NIVELET Marina 06 48 47 66 00
Email : amstramfootenrose@gmail.com
Facebook : Amstramfootenrose
Inscription et informations par mail ou sms

AMSTRAMGRAM
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AU STADE DE SARTILLY 
Enfants (garçons et filles nés de 2007 à 2019) 1 ou 2 séances 
d’entraînement le Samedi. Plateaux et Matchs avec les Clubs 
Voisins. Toutes nos séances sont encadrées par des 
Educateurs Diplômés. Le mercredi, l'ASJS prend en charge le 
transport des enfants du Centre de Loisirs de Sartilly et 
également ceux de Jullouville pour la séance du mercredi 
matin au Stade de Jullouville. Section Baby Foot (3 à 5 ans) 
séance découverte et éveil le samedi de 11h30 à 12h30. 
Section Féminines Seniors ouverte pour les personnes nées 
en 2006 ou avant. Séance d'entrainement le jeudi à partir de 
19h00 au Stade de Sartilly. 

AU STADE DE JULLOUVILLE 
Enfants nés de 2014 à 2019 séance le mercredi matin de 
10h15 à 11h45. 
Pour les Seniors (3 équipes) R3 - D2 et D4 nés avant 2008. 
Deux séances la semaine: Mercredi et Vendredi de 19h15 à 
21h30. Matchs le Samedi soir ou Dimanche après-midi. 
L'ASJS a une équipe Vétérans Loisirs nés avant 1991 Matchs 
le Vendredi soir. 
Lancement d'une Section Foot en marchant ouverte à tous 
(sport santé). Séance le jeudi 
Tarifs : De 80 euros à 185 euros selon la catégorie 
(comprenant l'équipement) 
L'association prend les coupons suivants : Pass Sport - Atout 
Normandie - Spots 50 - ANCV et les coupons Sport des 
communes (Sartilly 20€).
Contact ou inscription : 
Abel Cahu 07 85 49 74 05 (abel.cahu@orange.fr) 
Site internet : Sports Regions

A.S.E.S 
L’objectif de l'Association pour la Sauvegarde 
de l’Eglise de Sartilly est de recueillir des 
fonds pour participer au financement des 
travaux nécessaires à effectuer dans l’église de Sartilly. 
Président : Philippe Clairay - Trésorier : Patrick Poupinet -
Co-secrétaires : Corinne Tabourel et Jean-Luc Labbé 
Cotisation : 10€
Contact : assoeglisesartilly@gmail.com - 06 28 84 43 11

AUTO LEGENDE BAIE
Association créée en 2019 rassemblant des passionnés de 
tout type de véhicules anciens, autos et cyclomoteurs. 
Participation à diverses manifestations locales. 
Rassemblement tous les troisièmes dimanches du mois sur la 
zone du Super U, de Pâques à Septembre se terminant par 
une balade dans la région.

Chaque personne est invitée à participer activement au 
projet associatif.
Coprésidente:  Lucie PREIRA 06 21 77 65 61 
Référente parentalité: Anaïs LEVERNEUIL 06 24 68 34 51 
Coordinatrice Espace de Vie Sociale: Anne CLAVREUL : 06 
76 72 23 17

A.P.E  1,2,3 SOLEIL
Association de Parents d'élèves des écoles publiques de 
Sartilly. Participation à la vie de l'école, aide au lancement 
de projets pédagogiques des écoles par l'organisation de 
différentes actions.
Email : ape123soleil.sartilly@gmail.com

A.P.E  COLLEGE
ANATOLE FRANCE

Adresse: Place de la Mairie - 50530 Sartilly Baie Bocage 
Objet: Créer, entretenir, protéger, développer, propager des 
œuvres scolaires, extra-scolaires et de promotion sociale.
L’APE regroupe des parents-membres adhérents du collège 
et organise des actions en vue de récolter des fonds pour 
financer les projets pédagogiques scolaires de 
l’établissement.
"Participez aux actions de l'APE et soyons solidaires aux 
projets de notre collège, pour le bien-être de nos enfants »
Cotisation annuelle:10€/famille 
Présidente : Séverine PARFAIT-MEAS 
Trésorière : Audrey LELANDAIS
E-mail: ape-college.sartilly@laposte.net
Facebook: https://www.facebook.com/apecollegesartilly

A.P.E  ECOLE
Ste THERESE

Participe à l'animation et à la vie de l'école, représente 
les parents au sein de l'école et des instances de 
l'enseignement catholique et apporte aux familles 
de l'écoute, du soutien au sein de l'école ou au coin 
accueil parents. 
Président : Franck Heirwegh 06 64 91 12 83 
Contact école : 02 33 48 81 71 
Email : apelsaintetheresesartilly@gmail.com

AS JULLOUVILLE SARTILLY
Club de Football (loisirs - compétitions) 
250 adhérents Garçons et 30 Féminines à développer. 
Venez les rejoindre.
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CHORALE DE LA 
ROCHELLE NORMANDE

BUDOKAN
Le Budokan est un club familial enseignant le Karaté de 
style Shotokan, en voie traditionnelle ou sportive. 
Cours assurés par nos instructeurs fédéraux Pascal 
Alangarom et Maxime Oyer.
A partir de 8 ans

Nouveautés 2024-2025 du Budokan : 
* Body-Karaté : une dépense physique saine toute en
musique
* Masterclass 2024-2025 :  5 stages d’exception avec 
Lucas Jeannot entraineur de l’équipe de France Kata ; 
Laurence Belrhiti référente nationale Body-Karaté ; 
Jessica Hugues championne d’Europe et du Monde de 
Kata ; Romain Lacoste, 3ème aux championnats d’Europe 
et du Monde de Kata ; Serge Chouraqui, ex-entraineur 
équipe de France Kate & Combat

Horaires : 
* Samedi 15h-16h Karaté traditionnel Enfants
* Samedi 16h-17h Karaté traditionnel Adultes 
* Samedi 17h-18h Body Karaté 
* Dimanche 10h-11h Renforcement musculaire 
* Dimanche 11h-12h Karaté sportif

Tarifs, licence fédérale comprise :
*  8-11 ans : 130 euros
*  12-15 ans : 160 euros
*  16 ans et plus :

- Body-Karaté & Renforcement musculaire : 190 euros
- Karaté, Body-Karaté & Renforcement musculaire : 210 
euros

Contact : Nathalie Picard au 06 26 48 99 94

BUJINKAN DOJO DE LA BAIE
Art martial Japonnais, réunissant 9 écoles de ninja et 
samouraï traditionnelles adaptées aux temps modernes. Pas 
de compétition, mais un bon moyen de développer ses 
capacités à se défendre en toutes  circonstances. 
Cours adultes uniquement, mais adaptable à toutes 
capacités physiques. 
Horaires: mercredi et vendredi de 20h30 à 22h00 au Dojo 
de Sartilly.
Tarifs : 100 euros par an. 
Contact : 
- Email : bujinkandojodelabaie@gmail.com
-  Facebook: Bujinkan dojo sartilly

Pratique du chant choral et tout type de musique. 
Organise plusieurs concerts par an. 
Age : jeunes et adultes
Pratique : répétition le jeudi à 20h30, salle communale de 
La Rochelle Normande
Tarif : 35€ par an
La chorale accueille avec plaisir de nouveaux choristes. 
Présidente : Jacqueline GOUBERT 06.17.20.25.42 
Email : goubert.jacqueline1@bbox.fr
Chef de chœur : Christophe ORTMANS

CLUB DE L'AMITIE DE LA 
ROCHELLE NORMANDE 

Organise des après-midi de jeux de société (belote, 
dominos ... ) à la salle communale de La Rochelle 
Normande ainsi que des randonnées. Les après-midi se 
terminent par un goûter commun aux joueurs et aux 
randonneurs. 
Age : Retraités. 
Pratique : le mardi après-midi tous les 15 jours 
Tarif : 15€ par an 
Présidente : Chantal ALLAIN 

Président : Robert DUVAL 06 64 00 42 98 
Vice-Président : Thomas LEMOINE 
Trésorier : Patrick LEMOINE
Cotisation : 35 € par an 
Email : autolegendesartilly@gmail.com 
Facebook : auto légende baie bocage 
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COMITÉ DES FÊTES DE 
CHAMPCEY

8
ECOLE DE MUSIQUE SIMEC 

DE SARTILLY 

CLUB DE L'AMITIE 
DE SARTILLY

Randonnées, belote, jeux de société, repas de printemps, 
repas de fin d'année, participation au Téléthon, sortie 
culturelle d'une journée. 
Pratique : Tous les mercredis de 14h à 18h
Tarif : 20€/an
Président : Gérard LETOT 02 33 48 57 28 
Contact : francoise.chapel.fc@gmail.com

CLUB D' ESCALADE DE 
L'AVRANCHIN

L'association est affiliée à la Fédération 
Française de la Montagne et de l'Escalade 
(FFME) et dispose de 2 labels fédéraux, gage de qualité. 
Age : jeunes de 6 à 18 ans et adultes 
Pratique : 20 créneaux hebdomadaires répartis sur les 
structures d'Avranches, Sartilly et Ducey sont réservés aux 
jeunes entre 6 et 18 ans. Pour 2024, ce sont 290 places 
jeunes ouvertes et réparties sur les 3 structures. 
Les adultes ne sont pas en reste, puisque 5 créneaux leur 
sont également réservés sur les structures d'Avranches et 
Sartilly. Les séances adultes "pratique libre" sont encadrées 
par une solide équipe d'initiateurs bénévoles, les séances 
jeunes et cours adultes par les 2 professionnels de 
l'association. L'escalade est un sport complet, accessible à 
tous. A la belle saison, des sorties en falaise sont mises en 
place. Durant les vacances scolaires le club propose à tous 
les jeunes, licenciés ou non, des stages à la journée. 
Tarif : à partir de 190€ l'année. Toutes les informations, 
tarifs et horaires se trouvent sur notre site internet : 
grimpavranches.com 
Contact : contact@grimpavranches.com  / 07 68 70 12 84

COMICE AGRICOLE DE 
LA VALLEE DU THAR

Président : Kyllian Trolley - 07.88.34.55.49

Organise notamment la fête communale avec un vide-
grenier et un repas champêtre le midi. 
Contact : Nicolas JUIN - nicojuin@yahoo.fr 

COMITÉ DES FÊTES DE 
MONTVIRON 

Organise notamment la fête communale du 15 août 
avec feu d'artifice et participe à l'organisation du Noël 
des enfants de Sartilly-Baie-Bocage. 
Président : DESPLANCHES Romain 06.30.31.18. 73 
Email : comitedesfetesmontviron@gmail.com

COMITÉ DES FÊTES DE 
SARTILLY 

Participe à l'animation locale. 
Présidente : Cheyenne LEPELLETIER / 06 09 72 4158 
Email : lepelletier.cheyenne@hotmail.com 
Site Internet : www.sartilly-baie-bocage.fr

Cours individuels et collectifs de synthétiseur, guitare, 
batterie et accordéon. 
Age : A partir de 6 ans et adultes 
Pratique : mercredi 14h-20h et vendredi 16h-20h, 
Salle St Michel. 
Contact : Jocelyne POULAIN 02 33 48 84 67 ou 06 26 
48 38 71. 
Tarif : 30€/mois pour ½ heure de cours par semaine. 
Deux cours d'essai gratuits. 
Reprise : Inscription à la rentrée scolaire
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VOLONTAIRE DE SARTILLY 
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KARATE SARTILLY

Animait chaque année des répétitions en vue d'un 
spectacle annuel tout public. L'association est pour le 
moment en sommeil, en attente de nouveaux bénévoles 
désireux de s'investir pour présenter un spectacle 
théâtral.
La découverte de la scène est un évènement inoubliable 
qui apporte une assurance et une confiance en soi 
indispensable.
Age : Adolescents et adultes. 
Présidente : Martine HULIN 06 16 83 63 75 
Email : faussmaree@gmail.com

Renforcement musculaire, step, assouplissements pour 
la gym tonic. Ateliers équilibre pour les personnes âgées. 
Age : A partir de 18 ans 
Infos pratiques : 
Gym Senior : lundi de 17h45 à 18h45 au dojo du 
complexe sportif de Sartilly. Mercredi de 9h30 à 10h30 à 
la salle de l'Etoile de Sartilly. Vendredi de 9h30 à 10h30 
à Saint Jean le Thomas (près de la mairie). 
Gym Tonic : lundi de 19h à 20h au dojo du complexe 
sportif de Sartilly

Tarif : 97 € pour l'année pour une séance par semaine, 138 € 
pour 2 cours par semaine.
Deux séances d'essai gratuites. 
Présidente : Séverine Lefevre - severine4750@hotmail.fr
Co-présidente : Nadine Guedon - nadine.guesdon1@gmail.com

JUDO-TAISO 
L'antenne du Judo Club d'Avranches dispense des cours de 
judo-taïso à Sartilly pour les enfants et adultes. Séances 
d'essai dès septembre. 
Taïso : cours de remise et maintien en forme sans contact 
ni chute. 
Age : dès 4 ans 
Pratique : Au dojo du complexe sportif de Sartilly les 
mercredis et samedis matins. 
Tarif : de 145€ à 200€ en fonction de l'activité.
Contacts : Yann 06.48.89.68.04 - Sabine 06.63.78.43.05 
Email : presidence@judoclubavranches.fr

Association loi de 1901 affiliée à la FFKda. Karaté 
enfants, jeunes et adultes et Tai Chi Chuan :
Nos cours sont assurés par des professeurs diplômés, sous 
la responsabilité de Thibaut Remusat, instructeur 
fédéral, responsable technique de la section



KICK BOXING SARTILLY 

LA DIANE
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Le Karaté-Do est un art martial traditionnel japonais 
principalement axé sur les techniques de percussions où la 
maîtrise du corps et de l’esprit est fondamentale. La pratique 
sportive du Karaté est aussi possible en compétition, technique 
(Kata) comme combat (Kumite).
Le Taï Chi Chuan est un art martial chinois dit «interne» dont la 
caractéristique majeure est le geste lent conduit en conscience.

COURS le Mardi :
* 17h30 à 18h45 Karaté = Enfants à partir de 6 ans et Adultes
* 19h à 20h – Tai Chi Chuan = Jeunes et adultes (à partir de 15 
ans)

TARIFS comprenant l'adhésion, les cours, et la licence 
fédérale !
* Mini Karaté (Poussins et Pupilles) = 115 euros
* Karaté Enfants (Benjamins et Minimes) = 134 euros
* Karaté Jeunes et Adultes (à partir de 15 ans) = 152 euros

CONTACTS : N’hésitez pas à nous contacter par mail ou 
téléphone pour plus de renseignements.
* Président : 06.62.84.31.67
* E-mail : secretariat.gk@gmail.com

Age : 10 à 65 ans 

Pratique : Salle de sports de Sartilly 

Kick-boxing adultes et enfants 
jeudi 20h-21h30 

Reprise : Jeudi 12 septembre 

Tarifs : Enfant 120€, adulte 150€ 

Une séance d'essai gratuite 

Contact et inscription : Pascal MANIGUET 06 63 54 90 92 - 

g.delavillefromoy@orange.fr

Association intercommunale de chasse regroupant 
Champcey, Dragey-Ronthon et Saint Jean-le-Thomas. 

Contact : Jean-Claude CACQUEVEL - 02.33.48.92.94 ou 
06.13.96.57.07

LA MAISON D'ODILE

LA ROCHELLE-NORMANDE 
PATRIMOINE  

LES AMIS DU TELETHON 
DANS LE CANTON DE 

SARTILLY 

La Maison d'Odile est une maison d'accueil et de partage 
créée et ouverte par l'association du même nom, en 
septembre 2021. 
Pour qui ? La Maison d'Odile est un lieu ouvert à tous, 
mais tout spécialement aux personnes fragiles, isolées : 
c'est un lieu de vie joyeux où l'on partage savoir et 
compétences dans la bonne humeur et l'attention à l'autre. 
Pour faire quoi ? Chacun peut venir se reposer, se 
changer les idées, discuter. Il est aussi possible de 
participer à des ateliers encadrés par des bénévoles ou 
des professionnels dessin, peinture, cuisine, jardinage, 
chorale, informatique, gym douce ... 
Où ? 4, rue de la Micardière à Sartilly 
Quand ? lundi et mercredi 14h-17h30, jeudi10h-12h et 
16h-18h30
Tarif : adhésion 5€ pour l'année+ 1€ par atelier 
Présidente : V. CERTAIN-RESBEUT 06.70.00.20.34 
Email : association.lamaisondodile@gmail.com 
Site : www.lamaisondodile.wixsite.com/website

Contribue à la restauration et à la sauvegarde du 
patrimoine de La Rochelle-Normande, et notamment de 
son église en organisant différentes manifestations (visites 
de jardins privés, pain bénit, concert, trail. .. ) 
Tarif : adhésion annuelle 10 € 
Présidente : Alexia DE BUFFEVENT 
Contact : 07.83.75.06.15
Email :  larochellenormandepatrimoine@gmail.com 

Collectent des fonds pour l'AFM (Association Française 
contre les Myopathies) et organisent des manifestations 
TELETHON. 
Présidente : Noémie FERNANDEZ 
06.09.35.42.43 - telethon.sartilly@gmail.com 
Vice-Présidente : Véronique LOUPY - 02.33.48.61.70 - 
loupy.christian@neuf.fr 
Trésorier : Alain LEMONNIER - 02.33.48.57.46 
alain.lemonnier0922@orange.fr 



LES COULISSES DU MANOIR 

LES JEUNES AGRICULTEURS 
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Activités proposées : 
Culture : théâtre, arts du spectacle 
Loisirs : animation musicale, concerts, spectacle. Organise 
notamment un festival tous les 2 ans sous chapiteau pendant 
3 jours. 
Présidente : Isabelle CHAPDELAINE 
06 18 16 54 01 - isabellechapdelaine@outlook.fr 
Directrice artistique : Pascale GUINAMARD
06 95 54 66 35 - vincent.guinamard@free.fr
Site internet : https://www.lescoulissesdumanoir.com

RESPIRE
Contact : Romain DUPRE 06 16 23 39 87

MJE - MUSIQUE JOUONS 
ENSEMBLE

L'association « Musique jouons ensemble » (MJE) a 
été créée en avril 2014. Elle est composée d'un bureau 
de 5 personnes et a pour but de mettre à disposition de 
musiciens désirant jouer en groupe, un local de répétition 
ainsi que du matériel encombrant (batterie, 
sonorisation ... ). De cette association est née le groupe 
Tapage Nocturne. MJE compte à ce jour une vingtaine 
d'adhérents que vous avez sans doute entendu jouer lors 
de la fête de la musique de Sartilly, de Ducey, du festival 
Pot'en Fête de Précey, ou lors de l'apéro concert des 
écoles publiques. 

En 2021, une antenne de l'association s'est ouverte à Sartilly 
avec le Groupe Dr3aM qui s'est transformé en W4ke:up!

Le but est le même, mettre à disposition de 
musiciens désirant jouer en groupe ou en solo, un local 
de répétition ainsi que du matériel afin de se préparer 
à jouer lors d'événements musicaux.

Président : Benoît ADAM - 06.08.09.00.97
Site internet : www.musiquejouonsensemble.sitew.fr 
Facebook: https://www.facebook.com/
musiquejouonsensemble/ 
Contact : musique.jouons.ensemble@gmail.com 

RESPIRE est une association loi 1901 créée en mars 
2014 qui s'adresse aux personnes en situation de 
handicap respiratoire ou tout autre handicap 
"invisible". Son champ d'activité concerne le Sud 
Manche. 

Ses objectifs : Sortir de l'isolement et redonner envie 
de bouger à des personnes sédentarisées par des 
difficultés respiratoires ou des pathologies chroniques 
en proposant des activités physiques douces et 
adaptées (balades, gym encadrée), des rencontres 
conviviales et des sorties. 

Ses activités : 
* 2 vendredis après-midi par mois, rendez-vous à 
Carolles, salle des fêtes François Simon :

- Marches tranquilles en automne et au printemps 
(activités en intérieur en cas de mauvais temps)

- Activité physique adaptée en salle l’hiver (par un 
éducateur sportif spécialisé de l’association Siel Bleu)

- Sophrologie :1 séance

* Ponctuellement :

-  Ateliers thématiques : décoration Noël, atelier 
détente et respiration...

-  2 sorties à la journée dans l’année : zoo, visites 
diverses, pique-nique …

-  Rencontres conviviales : soirée théâtre, goûter de 
Noël, galette des rois...

Tarif : Adhésion 30€ par an



10

Composition du bureau :
• Françoise Lemennais, présidente
• Nelly Picque, trésorière
• Joelle Doron, trésorière adjointe
• Guylaine Gabeloux, secrétaire
• Grégory Martin, secrétaire adjoint

Contacts :
• 06 80 61 41 66 / 06 77 31 62 37
• courriel : respireeeee@gmail.com
• site internet : https://asso-respire.hebfree.org
• facebook : asso respire

G 
SOCIETE DE CHASSE DE 

SARTILLY-LA 
ROCHELLE NORMANDE

Contact : Christophe LETOURNEUR - 06 63 73 75 85

SOCIETE HIPPIQUE RURALE
Contact : Jérôme COULOMBIER - 06 85 20 85 55

SPORTS LOISIRS DECOUVERTE
Vous propose 4 modules de septembre à juin. Les 
activités (ex : remise en forme, sports collectifs, danse, 
activités de plein air) sont choisies ensemble lors de la 
1ère réunion.

Les activités (ex : remise en forme, sports collectifs, 
danse, activités de plein air) sont choisies ensemble lors 
de la 1ère réunion. Objectif : Faire découvrir différentes 
activités en les rendant accessibles à tous : multisports 
pour adultes, sorties familiales, week-ends ou vacances 
en famille ... 
Age : Adultes 
Pratique et Tarif : contactez la Présidente 
Mme GOSSELIN – 06.59.88.47.87

ULTIMATE FRISBEE - FLYING 
BULOTS

Sport collectif mixte, fair-play et auto arbitré, l'Ultimate 
comblera les attentes des joueuses et des joueurs voulant 
se dépenser dans la bonne humeur comme des sportifs 
les plus aguerris. Le club propose 2 entraînements adultes 
et 2 entraînements jeunes par semaine, encadrés par des 
entraineurs diplômés de la Fédération Française de Flying 
Disc (FFFD).
Prévoir une paire de chaussures adaptées à la pratique 
en salle ainsi qu'une paire de crampons. 

2 entraînements « découverte » offerts.
Age :  à partir de 9 ans
Créneau U13 : Jeudi soir 17h30 - 19h à Coubertin 
Granville.
Créneau U15 / U17 1e année : Lundi soir 17h45 - 19h15 
au complexe sportif de Sartilly. 
Créneaux U17 2e année / U20 / Adultes : Lundi soir 
19h30 - 21h30 au complexe sportif de Sartilly ET Jeudi 
soir 19h30 - 21h30 à la cité des sports de Granville.

Cotisations U13/U15/U17 1e année : 75€ 
Cotisations U17 2e année / U20 / Adultes: 85€ 
Cartes @TOO et SPOT50 acceptées 
Adhésions sur la page HelloAsso du club.
E-mail : flyingbulots@gmail.com
Facebook : facebook.com/flyingbulotsgranville 
Instagram: flyingbulots_ultimategranville
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UNION BADMINTON 
CLUB DE LA BAIE-UBCB 

Association de badminton loisirs et compétiteurs pour tout 
âge affiliée à Fédération Française de Badminton avec un 
salarié diplômé d'état. 
Sur nos 4 sites Sartilly, Avranches, Isigny-le-Buat et St-
Hilaire-du-Harcouët.
Age : A partir de 6 ans 
Pratique : 9 créneaux jeunes et 12 créneaux adultes répartis 
sur nos 4 antennes. Créneaux à Sartilly au Complexe sportif. 
Les séances jeunes encadrées : Mercredi de 17h30 à 19h / 
Jeudi de 17h à 19h30. 
Les séances adultes : Lundi 18h à 19h30 / Mercredi 19h à 
21h30 / Vendredi 20h à 21h30. Stages jeunes et adultes en 
cours d'année. Interclubs départementaux et régionaux.

Président : Yohann BERLOT 
Vice-Présidents : Nathan DUBOSQ et Samuel PREAUX 
Contacts et inscriptions : contact.ubcb@gmail.com - 
Martin ORAIN - 06 45 18 01 52 
Site internet : www.ubcb.fr 
Tarifs : 
-  Mini-bad (- 8 ans) : 70€ 
-  Jeunes : 105€ 
-  Adultes loisirs : 100€ 
-  Adultes compétiteurs : 140€ 

Reprise : Début septembre. 2 séances d'essai gratuites. 

UNION DES ARTS 
Cette association loi 1901, créée en 1988 à 
Sartilly, réunit chaque année plus de 300 adhérents de tout 
âge issus de tout le territoire. Son but est de 
permettre au plus grand nombre d'enfants, 
d'adolescents et d'adultes de participer à des activités 
culturelles, de favoriser une dynamique de 
groupe pour différentes activités organisées en 
sections et d'aider toutes les initiatives personnelles 
qui peuvent élargir le champ culturel de chacun.
Ces sections proposent des activités pendant toute 
l'année (de septembre à juin) et participent aussi à 
l'animation locale (Fête de la musique, Journées 
Européennes du Patrimoine,conférences, expositions, fête 
de fin d'année....).  

Section DANSE

Adhésion 10 €/ personne/an quel que soit le nombre d'activités 
pratiquées +  tarif des cours (varie selon les cours et les âges). 
Spot 50 (11-15 ans), Atouts Normandie (15-25 ans) acceptés, 
réduction aux familles nombreuses et aux adhérents pratiquant 
plusieurs activités.
Facebook : Union des Arts de Sartilly
Inscriptions : au Forum des Associations du samedi 31 août.

Section ART FLORAL
L'art des compositions florales au fil des saisons et des 
événements avec Blandine Soudée.
Âge : adultes
Tarif : 7 €/ séance + 10 € adhésion UdA 
Pratique : un jeudi par mois de 14h30 à 16h30 en mairie 
d'Angey
Inscriptions : au forum des associations de Sartilly ou en 
contactant Blandine.
Contact : Blandine Soudée 02 33 48 82 17 /  
06 68 05 34 93  / blandine.soudee@orange.fr 

Responsable : Chloé Gautchi 

Danse Hip Hop : Professeure Alexandra Lecornu
* Jeudi 17h-18h : 8-11 ans
* Jeudi 18h-19h : collégiens
* Jeudi 19h-20h : ados adultes

Danse Africaine / Zumba / moderne jazz : Professeur 
Lino Ismaël
* Vendredi 16h45-17h30 : 5-8 ans moderne jazz et danse 
africaine
* Vendredi 17h30-18h30 : 8-10 ans danse africaine
* Vendredi 18h30-19h30 : Zumba ados +12 ans et adultes
* Vendredi 19h30-20h30 : Afrobeats Hip hop adultes ados

Contact : uda.danse@gmail.com  / 06.15.36.04.85
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Section YOGA-QI GONG-SOPHROLOGIE  : 
Age : adultes
YOGA : détente, énergie, souffle avec Régine, 
Emmanuelle, Véronique 
QI GONG avec Paule
SOPHROLOGIE avec Carole
Tarifs : prix des séances + adhésion UdA. Réduction 
couple, famille, chercheur d'emploi.
Contact : Louis Leho 06.89.39.26.14, Paule 
06.71.04.59.38, Carole 06.07.54.83.19

UNC LOLIF-MONTVIRON
Les adhérents se regroupent avec leurs camarades de 
Bacilly et les membres de la Section Cantonale pour 
commémorer aux cérémonies officielles. 
Président : Daniel POULAIN 06.23.03.15.23 - 
daniel.poulain50@wanadoo.fr

Vice-Président : Daniel MASSICOT

Secrétaire-trésorière : Blandine SOUDEE 06.68.05.34.93

UNC SARTILLY-CHAMPEAUX-
CHAMPCEY-ANGEY 

117 adhérents. Toute personne ayant accompli son 
service national ou réserviste de la nation peut adhérer à 
l'association. Le but de l'association est de maintenir le 
devoir de mémoire en organisant les manifestations du 
souvenir et la célébration des jours réservés à cela : 8 
mai (1939/1945,) 11 novembre (14/18,) 5 décembre 
(Guerre d'Algérie - Combats du Maroc et Tunisie). 
Organisation de voyages et du méchoui du 8 mai.

Section PHOTOGRAPHIE : 
Photographie sans labo argentique et ouvert aux 
téléphones portables.
Contact : Magali Maleux  06 43 65 09 94 /  
uda.photographie@gmail.com
Réunion le Jeudi à 20h au complexe sportif de Sartilly

Section THEATRE : 
Avec Sowila Taïbi
Age : enfants, adolescents, adultes par groupes 
Pratique : salle de convivialité de Montviron, le jeudi soir 
Contact : Céline Fons  06 87 20 46 48 /  
celinefonslev@gmail.com

Section PATRIMOINE : 
Section Patrimoine & histoire locale
Recherches, écrits, conférences liés au patrimoine et à 
l'histoire locale, animation des Journées européennes du 
Patrimoine dans une commune différente chaque année. 
Age : adultes
Tarifs : 5€ + adhésion UdA
Pratique : un samedi par trimestre de 14h à 17h en 
mairie de Sartilly, 2 sorties annuelles le samedi, lieux 
variés. Journées Européennes du Patrimoine à Saint-
Jean-le-Thomas les 20, 21 et 22 septembre 2024.
Inscriptions : samedi 31 août au forum des associations 
et en septembre.
Contact : Jean-Pierre LUCAS  02 33 48 39 33 -
jeanpierrelucas50@wanadoo.fr

Section DESSIN-PEINTURE : 
Composition, travail des couleurs, observations, créativité 
avec Céline Le Tixerant et Magali Bouteloup 
Âge : enfants à partir de 6 ans / adultes
Tarifs : variables selon âge
Pratique : mercredi enfants 16h45-17h45 / adultes 
18h-19h30 à la salle des associations de Genêts 
Inscriptions : au forum des associations et courant 
septembre
Contact : Céline, professeure, 06 86 98 75 75 /  
uda.dessinpeinture@gmail.com

Section GYMNASTIQUE : 
Pratique : mercredi 13h30-14h30  éveil initiation 4-5 
ans / mercredi 14h30-15h30 initiation 6-7-8 ans 
Responsable et professeure : Hamon Charlène 
Contact : hamon.gym@hotmail.com  06.24.93.33.44

Section MUSIQUE : 
Éveil musical pour les élèves de 4 à 6 ans, accordéon 
pour les adultes, guitare, piano, violon à partir de 7 ans, 
cours par des professeurs spécialisés et de l'association 
Musique expérience. 
Tarifs : variables selon les âges et les cours.
Pratique : en semaine et le samedi en salle de musique 
et à la Maison des Associations 
Inscriptions : au forum des associations
Contact : uda.musique@gmail.com
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CONTACTS : 
Co-présidents : Catherine Amourette et Vincent Faguet  
Téléphone : 06.18.47.17.11
Email : tennis.sartilly@gmail.com
Site internet : https://tennis-sartilly.jimdofree.com 
Facebook : sartillytennis
Instagram : tennissartilly

Président : Pierre SEGOUIN (AFN) 
pierre.segouin@orange.fr 
Vice-Présidents : Pierre CAMIER pour Angey, Claude 
HEON pour Champcey, Albert FONTAINE pour 
Champeaux, Claude DELAMARCHE pour Sartilly 
Secrétaire : Jean-Luc LABBÉ - 06 71 11 09 48
Trésorier : Bernard BREGAINT - 02 33 48 90 85 
Trésorier adjoint : Claude MILAN 

UNION   SPORTIVE   SARTILLY 
TENNIS 

Club créé en 1998. Affilié à la FFT. Le club a le label 
"Tennis Santé" et le label "valides/handicapés". Notre 
club avait 162 adhérents en 2024 (+40% en 3 ans).
Nous jouons sur la salle couverte et isolée du complexe 
sportif.
Notre entraineur est Diplômé d'Etat de tennis.
Âge : de 4 à 90 ans
Pratique : 
-  séances enfants (1h) et adultes (1h30) durant 27 
semaines les lundi, mardi et jeudi soir, mercredi toute la 
journée et samedi matin
-  séances Tennis Santé cancer (10h30/12h) et 
problèmes respiratoires, cardiaques et obésité 
(9h30/10h30) durant 30 semaines les lundis et vendredis 
matin
-  Animations pour tous tout au long de l'année (goûter de 
Noël, après-midi ados, tournoi mini tennis, après-midi 
femmes, tournoi interne, championnat par équipes, 
soirée jeux de société)
-  stages à chaque vacance

TARIFS :
* Adhésion seule : 127€
* Adhésion + cours :
- enfant -7 ans : 191€
- enfant 7/18 ans : 201€
- adultes 1h30 : 336€
- Tennis Santé : 101€

L'adhésion intègre la licence et le droit de jouer sur le 
court du 1er septembre au 31 août suivant.
10€ de remise à partir de la 2e personne de la même 
famille.
Possibilité de payer en 3 fois
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VIVRE ET VIEILLIR DANS 
SON VILLAGE

Association créée en janvier 2004, V.V.V. une association 
où il fait bon vivre ! 
490 adhérents, 60 animateurs bénévoles, 40 ateliers 
ludiques, culturels, sportifs ... et des animations au service 
de nos aînés. L'association qualifiée d'intérêt général est 
habilitée à recevoir des dons ouvrant droit à réduction 
d'impôt. 
Des activités pour favoriser les échanges et la convivialité. 
Langues : anglais, allemand, russe, aide à la mémoire. 
Art et détente : danse, théâtre, cuisine, art floral, sortie 
nature, atelier décoration, encadrement, couture, initiation 
bridge, relaxation globale, jeux de société. 
Art et culture : peinture/dessin, histoire de l'art, 
sérigraphie, atelier d'écriture, atelier calligraphie, cercle de 
lecture/débat, géo club, à la découverte des langues. 
Informatique : formation de base à Windows 10, sécurité 
du PC, stage de perfectionnement, tableur, stage gestion 
de photos, P.A.O. et diaporama. 
Sport et randonnée : randonnées pédestres, marche 
nordique, pétanque, rando-cyclotourisme, yoga, taï-chi, 
gymnastique en salle. 
 

Accompagnement des aînés dans le cadre d'animations à 
la résidence autonomie les Violettes à Sartilly-Baie-Bocage, 
une journée par mois. 
Accueil itinérant dans les différentes communes du secteur 
de Sartilly, un après-midi par mois. Visites aux personnes 
isolées, 2 ateliers mémoire, une fois par semaine (Genêts 
et Saint-Jean-le-Thomas). 
Actions de prévention avec le CLIC et la MSA, dans le 
cadre de notre compétence SAG (Secteur d'Action 
Gérontologique). 

Cotisations annuelles : Adhésion 10 € + 10€ pour 
participation aux animations. 

Contacts : 
* Co-présidence :

-  Béatrice Hardy le rocher 50530 Sartilly-Baie-Bocage - 
tel : 0678141228
-  Jean-Michel Guilloux 1 la poisniere 50530 Lolif 
 tel : 0680819289
*  Adresse : 9, allée du presbytère 50530 St-Jean-Le-
Thomas
*  Email: associationvvv50@gmail.com
* Site internet : https://www.vvv50530.fr

Guide des associations 
Directeur de la publication : M. Gaëtan LAMBERT 
Gestion de projet : M. Jean-Pierre LUCAS 
Création et mise en page : Laure PAMART
Impression : Arc-en-ciel imprimeurs 
Tirage : 300 exemplaires 
Crédit photos : Jean-Pierre LUCAS et Solène AUVRAY 
Adjoint au Maire chargé de la vie associative & sportive : Alain LEMONNIER



COORDONNÉES
DES MAIRIES

02 33 48 81 47 - mairie@sartillybaiebocage.fr
www.sartilly-baie-bocage.fr          sartillybaiebocage

MAIRIE CENTRE DE SARTILLY-BAIE-BOCAGE
MAIRIE DE SARTILLY

Horaires d'ouverture
Lundi : 8h30-12h / fermée au public l'après-midi
Mardi : 8h30-12h / 14h-17h30
Mercredi : 8h30-12h / fermée au public l'après-midi
Jeudi : 8h30-12h / 14h-19h
Vendredi : 8h30-12h / 14h-16h
Ouverture le premier samedi du mois : 9h30-12h

MAIRIE D'ANGEY MAIRIE DE CHAMPCEY

MAIRIE DE MONTVIRON MAIRIE DE LA ROCHELLE
NORMANDE

Permanence
Vendredi : 15h-16h30

02 33 60 90 55
a.lemonnier@sartillybaiebocage.fr

Permanence
Vendredi : 17h-18h30

02 33 60 09 78
n.leroy@sartillybaiebocage.fr

Permanence
Jeudi : 18h30-19h30

02 33 60 91 55
d.robidat@sartillybaiebocage.fr

Permanence
Vendredi : 17h-18h30

02 33 48 91 92
jp.fauvel@sartillybaiebocage.fr
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